Bénh liét dwong la bénh gi nén di kham nam khoa nhé

liet dwong T trwde dén nay 1a ndi lo clia khong it canh may rau. Can bénh nay 1am cho “dan éng mét ban linh dan 6ng’”.
N6 khién nam gidi tw ti cing véi vo cung e ngai. Vay thi chirng bénh nay xuét phat Khoang tac nhan nao? Phuong thirc
chiva tri ra sao? Thi c6 thé chira tri khdi dworc khong? Dé phong bénh nhuw thé nao? Moi sé dugc tw van qua bai viét Sau
ctia chuyén gia Nguyén LAm Giang.

khai niém veé liét dwong

liét dwong con Co tén goi khong gidng la chirng “bét lwc” xay ra tai dang may rau. Bat luc la mot ban khoan kha hay bt
gap & ban nam. Bénh Da co6 dac diém la khdng coé thé gitr s cwwong dd Nham giao hoan hay khong thé dat dwgc ban
tinh, hay c3 hai.

bién dbi kha nang cuong co thé rat rbi loan. N6 c6 kha nang méi quan hé tai hoan toan khong co thé dat dwoc cwong
duong hoac ban tinh, hoac chtre nang khién cho nhuw thé khdng nhat quan hoac xu huéng chi duy tri cwong cirng rat
ngan.

bi liét dwong nhac dén dén viéc khong co thé cwong cirng di Nham tham nhap truy cap am dao. Hay khéng thé duy tri
qua trinh cwong dwong cho t&i lic hoan thanh giao hoan. Trai ngwoc vdi bi liét dwong do tam sinh ly, la bat lwc b&i
hoang mang, cdm nhan tdi 16i. Hodc vi tram cam, bé&i mau thuan xung quanh céac van dé Quan hé Tinh duc khac biét
nhau...

tinh trang bij liét dwong qua nhirng tim hiéu

bi liet dwong thwdrng gép hon trong hai Dang réi loan kha nang cwong dwong, 1a béi vi nhirtng van dé vé thé chét.
Khoang 10% t&i 20% ban nam tudi trung nién cling nhw mét ty 1& tén kém hon rat nhiéu tai ban nam cao tudi bij liét
dwong. Bén ngoai khodng cép thiét clia n6é nhw 1 van dé Lam tinh thuwéng bat gép, bi liét dwong cé thé bao trwde cac
cau hoi y té cap thiét.Nam gidi trung tudi d& méc bat luc

Theo Dai hoc Wisconsin, khoang tdm 5% nam gi¢i & Hoa Ky trén 40 D6 tudi bi bénh réi loan cwong dwong triét dé.
Khoang 15% nam trén 70 Tudi bi liét dwong vinh vién. Theo Quy cham soc Tiét niéu, wéc tinh Ba cd khoang tam 30 triéu
co thé My bénh liét dwong. Dang bi bat lwc tang cao theo do tudi.

1 khao sat nam 2007 duoc cong bd trén Tap chi Y hoc Hoa Ky ghi nhan Nguy co' bat lc gia tang theo d6 tudi. S6 trvdng
hop nay tham chi con cao hon tai nhivng ngudi ban nam da tirng dwoc chan doan bi mot hay rat nhiéu nhan td Nguy co
tim mach.

phong kham da khoa ha ndi https://soytecantho.vn/Default.aspx?tabid=1000&ch=2480

phdng khdm da khoa ha néi https://soytecantho.vn/Default.aspx?tabid=1000&ch=2555&phong-kham-da-khoa-tu-nhan-tai-
ha-noi-6789.html

phong kham nam khoa ha ndi https://soytecantho.vn/Default.aspx?tabid=1000&ch=2554

phong kham nam khoa ha ndihttps://soytecantho.vn/Default.aspx?tabid=1000&ch=2555&dia-chi-phong-kham-nam-khoa-
uy-tin-tai-ha-noi-6789.html

phong kham thai ha https://soytecantho.vn/Default.aspx?tabid=1000&ch=2555&phong-kham-da-khoa-thai-ha-6789.html

dia chi cét bao quy dau https:/soytecantho.vn/Default.aspx?tabid=1000&ch=2556

dia chi cét bao quy dau https://soytecantho.vn/Default.aspx?tabid=1000&ch=2564&cat-bao-quy-dau-o-dau-tot-nhat-ha-
noi-6789.html

chi phi cat bao quy dau https://soytecantho.vn/Default.aspx?tabid=10008ch=2557
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bao-nhieu-tien-6789.html
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nhirng con §6 trén cho rang béat lwc that sy 12 mot van dé‘khiép cho nhiéu dan éng phai dau dau. Hay xac dinh biét thém
trong bai viét: Bat Iwc & phai manh va mét so kién thirc can biét.

nhirng tdc nhan thuwdng thay clia bénh liét dwong

chirc nang cwong duong clia mét ngwdi dang may rau dwa vao moét s yéu to ciing nhuw co thé 1a két trai cGia nhiéu ban
khoan vé thé chat. Nhirng cau hoi Stre khoe tam than cing voi tam ly khac cling c6 kha nang gay ra liét dwong hoéac
khién bénh tram trong hon.

mot. Nguyén do thé chét
thay déi chirc ndng cwong thwdng hay dwoc gay nén do yéu tb thé chat. Mot sd can nguyén thwéng thay nhat bao gom:

Bénh tim mach: Suy tim, Tang huyét ap, xo' viva mach mau...
Cholesterol mau cao (tang LDL — Cholesterol mau).

Téc nghén tinh mach.

Chén thwong "cau bé".

tiéu dwong.

Thtra can, béo phi.

Bénh Parkinson.

Bénh da xo cing.

16i séng hat thuée 4.

Nghién ruou.

mot sb cach thire lam dung chét gay nghién khac nhw: Cocaine, Caffeine, can sa...
bién dbi gidc ngd: M4t ngl, ngl qua it, nga nhiéu...

chi¥a ung thw tuyén tién liét hoac diéu tri cho 1 tuyén tién liét u xo.
tbn thuwong tdy séng.

Bénh Peyronie.

Bénh Peyronie

2. Nguyén nhan tam ly — tam than

Bén canh do, con Da c6 nhikng tac nhan tam ly dan dén hién twong liét dwong. Day la nhixng can nguyén tam Iy phé bién
nhat:

stress tam ly, cang thang.

Phién mudn, lo s¢ Khoadng binh quan t&i nang né.

nhirng ching bénh tdm can: mét can bang Loai co thé, réi loan nhan phwong phap, réi loan cdm xtc khi séc.
céc bénh loan than: Loan than giai doan diu, tam than phan liét, mat can bang Dang phan liét...Stress 1a mét
nhan t6 Nguy co cla liét dwong

3. Céc thudc c6 thé gay nén hoadc lam Nang cao C6 nguy co mac bénh bi liét duwong

ap dung nhirng Kiéu thudc co kha nang de doa dén Iwu sb lwong mau, co kha nang dan dén liét dwong. Ban khong bao
gi¢ dwoc ngng st dung thudc ma khdng coé qua trinh cho phép cta bac si, Tire khac ca khi nd nghe néi la gay nén
chirng bat lyc.

nhirtng Dang thubc cé nghe néi 1a cé thé dan téi bat lwc bao gém:

e Nhém thubc chen alpha-adrenergic. Chdng han nhw: Prazocin, Doxazoxin...
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Thuébc chen beta, chéng han nhw Carvedilol, Metoprolol, Propranolol...

Nhém thubc hoéa diéu tri ung thu.

Thudc e ché hé than kinh trung wong (CNS), vi nhw Alprazolam, Diazepam cung véi Codein.

chét kich thich than kinh trung wong, chang han nhw Cocaine va Amphetamine.

Thudc lgi tiéu, vi du nhw Furosemide (Lasix) cung véi Spironolactone (Aldactone).

Chét kim ham tai hap thu serotonin Bang c6 chon loc (SSRI), vi du nhw fluoxetine (Prozac) cing nhw paroxetine
(Paxil).

e kich ng té tbng hop, gbm c6 Leuprolide.

4. Kién thirc chung vé cac nguyén do dan t&i liét dwong

cac canh may rau c6 kha nang mac két hop cac ban khoan vé thé chat ciing nhw tam ly. Hién twong nay Thuéng xuyén
c6 thé gay ra hay gay néng thém bi liét dwong. Vi du: chan thuwong thé chat cé thé lam cham phan trng Tinh Duc cla 1
co thé. Bén canh d6, né ciing c6 thé gay lo so vé van dé dat dwoc cuong clrng. Sy hoang mang nay Rdi c6 kha néng
lam tradm trong thém bénh liét dwong.

tham khao thém: cwong dwong qua lau: nguyén nhan ciing nhw Nguy co

Dich vu Y té quoc gia Anh (NHS) cling tuyén bd rang cac nam gidi co kha nang chi bj liét dwong trong mét s tinh huéng
nhat dinh. Vi du, mot ngwoi cé thé dat dwoc qua trinh cwong trong qua trinh thi dam, hodc cé kha nang xuéat hién rang
ho thirc day v&i qua trinh cwong.

Néu mot co thé khong thé cwong véi ngudi nik, nguyén nhan Tao ra chirng bat lwc ctia ho cwe ky co kha nang la do tam
ly. Néu ma mét nguoi khéng bao gio co kha nang cwong clrng, nguyén nhan Tao ra chirng bat lwc clia ho vo cung cé
kha nang la vi thé chat.

danh gia tinh trang liét dwong

Buwdc ban dau trong viéc nhan xét rdi loan kha nang cuwong dwong la xac dinh xem né 1a béi vi nguyén nhan hiru co hodc
vi tam sinh ly. Viéc nay thwdng hay yéu cau div liéu 1am sang ciing nhw D& phong thi nghiém. Cac thdm kham chuyén
biét tr& nén cap thiét khi cac két luan cu thé xem xét. Tién s bénh c6 kha nang bd ich trong viéc phan biét bat luc bdi vi
thé chéat v&i bat luc béi vi tam sinh 1y,

1. Bj liét dwong b&i thé chat

nguoi bi bénh méc chirng bét Iwc thé chat mo ta mot s6 van dé vé cwong cirng phat trién trong nhiéu thang téi rat nhiéu
nam. M&i dau, nguwoi bi bénh sé cwvong dwong 1 phan hodc cwong cirng gan nhuw tré nén xiu khi giao hoan.

kém theo thdi diém, qua trinh cwong tan gbc tiép dién Sau do. BAt Iwc thé chét 1a lién tuc cling nhw khéng phan biét,
nghia la khédng Tran trong nhau hon. Hay té hon doi v&i bat cl ban tinh rd rang hoac bat c Kiéu kich rng nao.

2. Bt lyc do tam sinh ly

Nguworc lai, bénh liét dwong vi tdm sinh ly thuweéng khéi phat dot ngdt, thweng méi quan hé dén chéan thwong tam ly, co thé
tré nén tram trong cung véi suy yéu. Nguwdi bi bénh bénh liét dwong béi tam sinh Iy ¢ thé méc suy hoan toan véi mot
ngwdi nir ma khéng phai ban trai khac. Hay béat lwc Iuc Tinh Duc tuy nhién khéng phai khi tw kich thich. Qua trinh cwong
tw phat thweng tiép dién vao sang sém Goi y nguyén do tdm sinh ly hon 13 tac nhan co thé gay chirng bét lwc.Liét dwong
do bénh trAm cam

trieu chirng cua bi liét dwong
nhirng d4u hiéu chd yéu ctia chirng bat lwc bao gdm:
e khong dé cwong cirng, chua thé cwong cing. Hién twong nay dién ra Téc khéc ca khi Lam tinh dbi véi dbi tac

hay khi tha dam.
e kho gilr gin dwoc sy cwong day dd Dé hoan thanh “cudc yéu’.



e gidm hing thd Quan hé Tinh duc T nhe t&i nang né.Khdng thé cwong cing luc liét dwong

mét s6 nhan t6 Nguy co cta ching liét dwong

lic Hai ban gia i t¢i, qua trinh crong co6 thé mét nhiéu thoi gian hon Nham tién trién va cé kha nang khong san chac.
Hai ban cé kha nang can cham thang cao hon truy cap "cau bé" ctia ban than Bé Ba cé cung véi duy tri dwoc sw cwong
cwng.

mot s6 nhan td Co nguy co khong gidng nhau cé kha ndng hd tro' dan dén réi loan cwong dwong, bao gdm:

tinh trang y té, nhéat 1a bénh tiéu dwdng hodc bénh tim.

Nghién thuéc la khién cho han ché lwvu sb lwong mau téi mach mau cling véi ddng mach theo thdi diém. Viéc nay
c6 kha nang gay nén tinh trang Strc khde man tinh gay nén bi liét dwong.

Thtra can, tuyét nhién Néu Hai ban béo phi.

céc bién phap chiva tri y t&, vi du nhw tiéu phau tién liét tuyén hay xa tri ung thw.

Chén thuong, tuyét dbi Néu ma chiing 1am hdng cac day than kinh hay déng mach kiém soat sw cwong dwong.
Thubc, gdbm c6 thube chdng tram cam, thubc khang histamine ciing véi thube chiva cao huyét ap, cadm giac dau
ho&c cac hién twong tién liét tuyén.

hién twong tam ly, vi nhu stress, hoang mang hay trdm cam.

e dung ma tdy cung v&i ruou, tuyét nhién Néu Céac ban 1a co thé nghién ma tly lau dai hay nghién rwou nang.

Nghién rwou gay Nang cao Nguy co bét lwc tai ddng may rau

cac hau qua cua tinh trang bénh liét dwong
mot s tai bién phd bién vi liét dwong c6 thé bao gbm:

1 cudc séng Tinh Duc khéng thda man.

lo 1&ng hoéc lo I&ng..

Trédm cam.

tw ti hoac tw ti.

can tré trong mdi lién quan.

Khéng c6 kha nang khién ban tinh ctia Cac ban mang bau.

B4t lwc dan t&i bénh vo sinh
chira tri bi liéet dwong nhw vay nao?

1. Chira tri bj liét dwong vi tdc nhan tdm ly — tdm than

v6i nhom nguyén do nay, van dé chira khong qua phirc tap. Chinh Ia khac phuc nhirng ban khoan tam sinh Iy hoac chira
tri tot nhirng bénh tdm than. Bao gom:

thw thai, giai tri Nham lam giam lo l&ng.

chiva tri can bénh Lo so, méat ngd, trdm cam.

tam ly liéu phap phdi hop trong 1 ty & cp thiét cling nhuw & mirc d6 trAm trong.
Nghe nhac, yoga, thién...

thw gian giai tri



2. Diéu tri liét dwong bdi vi tac nhan thé chat

diéu tri bi Iiét,du’o’ng, b&i thiéu ndng &m dao cla minh 14 thay thé testosterone véi dwdng tiém. Nguoi bi bénh bénh liét
dwong vi khoi u tuyén yén sé duwgc chiva tri Cach thirc dang nhap u bwéu.

Bét luc mé‘i quan hé t&i ma tdy dwoc chiva bang cac phuong phap cai nghién ma tay. Tién lwgng Lanh manh cho bat lwc
vi riegu. Hau hét nguwoi bi bénh nglrng dung rwgu hay suy gidm lwgng tiéu thu xuéng mirc vira phai hon sé xuat hién
chirng liét dwong clia ho dwgec Tac dung.

dwoc xem thém: phuc hdi ctia Rocket 1h

tai nguoi bénh dai duwong, bat Iwc phat trién tram trong trong béi canh Nang cao duong huyét va tw cha Noi chuyén chét
kem thwong hay cd thé hdi phuc. Tiém nhirng thudc hoat tinh nhw Papaverlne gay gian co tron tiéu dong mach la mot
bién phap diéu tri ma&i day hira hen. N6 d&c biét hop ly cho bénh nhan tiéu dwdng bi réi loan cwong dwong trén dia diém
chiva than kinh.

lam "cau bé" gia Ia bién phap diéu tri khoa hoc cho Pa sé bénh nhan liét dwong vi mao mach. Mat khac, van dé két hop
mét so thudc theo toa cé thé giup lgi ich chirng liét dwong. Chang han nhw: Avanafil, Alprostadil, Sildenafil...

DPang ky kham bénh tai S& Y té thanh phé Can Tho
Dia chi: 71 Ly Ty Trong - Phuéng An Phu - Quan Ninh Kiéu - Thanh phé Can Tho
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